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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej potowie 2019 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoteczne
zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem
od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w Srodowisku szkolnym, cyberprzemocy, a takze

postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Obryte wsrdd trzech

grup reprezentujacych trzy lokalne sSrodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dziecii mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Obryte ma 4 857 mieszkaricow, z czego 49,2% stanowiq kobiety, a 50,8% mezZczyzni.
60,6% mieszkaricow gminy Obryte jest w wieku produkcyjnym, 19,8% w wieku

przedprodukcyjnym, a 19,6 % mieszkaricéw jest w wieku poprodukcyjnym..

32,2% mieszkaricow gminy Obryte jest stanu wolnego, 52,6% ZzZyje w matZenstwie,
4,4% mieszkaricow jest po rozwodzie, a 10,0% to wdowy/wdowcy. Stan cywilny

0,8% mieszkancow jest nieustalony.

Stan cywilny - Gmina Obryte (dane za rok 2018)

0,8%
e | T—

H Kawalerowie/Panny M Zonacie/Zameine i Rozwiedzeni/Rozwiedzione B Wdowcy/Wdowy H Nieustalone

Dane demograficzne pochodzq z Urzedu Gminy Obryte.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSELYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy Obryte, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat tacznie 50 os6b. Badaniem objeto 41 kobiet

oraz 9 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 42 lata.

llos¢ respondentow

H Kobiety B Mezczyzni
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnoSci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczace
modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocy oraz uzaleznieniami od czynno$ci

zwigzanych z nowymi technologiami.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czes$ci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw
spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktorzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkancéw gminy Obryte.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spofecznych przez badanych mieszkarncow

Bardzo Raczej Zdecydowani
Problem Raczej istotny
istotny nieistotny e nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
12% 44% 44% 0%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 4% 16% 44% 36%
Zanieczyszczenie krajobrazu
16% 36% 40% 8%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 4% 28% 48% 20%
Bieda, ubdstwo 4% 18% 38% 40%
Bezdomnos¢ 0% 8% 54% 38%
Wzrost przestepczosci 12% 26% 32% 30%
Kryzys rodziny 4% 26% 52% 18%
Kryzys norm moralnych 14% 20% 26% 40%

Jako najpowazniejsze problemy spoteczne mieszkancy wskazuja zanieczyszczenie
powietrza (smog) - 1gcznie 56%?! oraz zanieczyszczenie krajobrazu (zasmiecenie) -
tacznie 52%. Z kolei za najmniej wazny problem spoteczny w opinii mieszkancéw mozna

uzna¢ bezdomnos¢ - tacznie 8%.

1 Sumy odpowiedzi: raczej istotny i bardzo istotny.
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Wedtug badan CBOS z 2007 roku, ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije
alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwac
umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosy¢
czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie alkoholu. Co szésty respondent
(16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol, a prawie co piqty (19%)
deklaruje abstynencje?.

Badania CBOSu, z 2010 roku, wskazujq natomiast, ze od alkoholu nie stroni ponad
trzy czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije
czasami, a co dziewiqty (11%) - czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje
abstynencje. W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6%) grupa abstynentow,
zmalat zas (0 4% ) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol3.

Wedtug danych EUROSTATU spozycie alkoholu wsréd dorostych Polakéw znacznie
wzrosto od 2000 r. W 2000 r. wynosito 8,4 litra na dorostq osobe, natomiast w 2015
wzrosto do 10,5 litra na dorostq osobe. Jest to wskaZnik wyzszy od sredniej UE. Co najmniej
jedna na szes¢ dorostych oséb (17%) zgtosita regularne spozycie alkoholu w nadmiernych
ilosciach w 2014 r., odsetek ten jest jednak nizszy niz srednia UE (20%). Spozycie alkoholu
w nadmiernych iloSciach jest w Polsce o wiele bardziej powszechne wsréd mezczyzn (29%)

niz wsréd kobiet (8%).*

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

na temat alkoholu.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych,
Warszawa, marzec 2007. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF (dostep: 16.06.2017)

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpieri 2010. Zrédto:
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF (dostep: 19.06.2017).

4 OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2017,
State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels
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Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 46% o0s6b swdéj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 lat, 14% na wiek miedzy

13 a 15 lat, a 2% - na wiek miedzy 9 a 12 lat. 38% przyznaje, Zze pierwszy raz

sprobowali alkoholu po uzyskaniu pelnoletniosci.

Wiek inicjacji alkoholowej

50% 46%
45% 38%
40%
35%
30%
25%
20% 14%
15%
10% 29

Y e e P

0%

nigdy ponizej 9 r.z. od9do12 od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18

r.z.

Kolejng kwestia byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 56% respondentéw
to osoby pijace alkohol Kkilka razy w tygodniu. 20% przyznaje, ze pije kilka razy
w roku, 10% - raz w tygodniu, a 8% - kilka razy w miesigcu. Zaden z mieszkancow
nie przyznat sie do codziennego spozywania alkoholu. 6% respondentow

zadeklarowato abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

56%
60%
50%
40%
30%
’ 20%
20%
° 10% 8% :
10% o 0%
0%
0%
prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku
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Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden Kkieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wédki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1 - 2 porcji alkoholu
(46%) lub 3-4 porcji - 28%. 4% mieszkancéw spozywa jednorazowo 5-6 porcji
alkoholu, a 2% - 10 i wiecej porcji. 20% badanych to osoby niepijace.

lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

50% 46%
45%
40%
3% 28%
30%
25% 20%
20%
15%
10% 9
. a—
0%
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porgji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

68% mieszkancow gminy Obryte uwaza, Zze w okolicy znajduje sie odpowiednia
liczba punktéw, w ktérych mozna kupic¢ alkohol, jednoczes$nie 30% badanych twierdzi,

ze lokali jest za duzo, a 2% - za malo.

Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie mozna kupic alkohol?

80%
68%

70%

60%

50%

40%

30%

30%
20%

10% 2%

0%
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

11
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np.w wodce). Wyniki $wiadczg o tym, zZe to bledne przekonanie nie jest
rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci gminy Obryte, poniewaz az 82%
mieszkancow udzielilo poprawnej odpowiedzi>. Jednocze$nie 18% respondentéw
uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w

wodce.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kLacznie tylko 26% badanych mieszkancow zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany”. Jednocze$nie, az 30% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol
jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym.
Réwniez 26% badanych uwaza, Ze osoby nieletnie maja tatwos$¢ w zakupie alkoholu

w lokalnych sklepach.

Lacznie 100% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie
niewielkich ilosci alkoholu. Réwniez 94% badanych twierdzi, Ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Takze 98% badanych mieszkanncow nie zgadza sie

z tym, aby prowadzi¢ samochdéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Powyzsze dane wskazuja, Ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancéow gminy
Obryte przejawia witasciwe postawy wobec spozywania alkoholu (szczegélnie przez
dzieci i mtodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcéw), a takze wykazuje relatywnie wysoki

poziom $wiadomosSci na temat szkodliwosci picia napojow alkoholowych.

5 Oznacza to wskazanie odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie.

12
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. . . Zdecydowanie
. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie .
Twierdzenie i . . nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
i

Dostep do alkoholu powinien
byc ograniczony lub 10% 16% 58% 16%
kontrolowany.

Osoby nieletnie mogq z
tatwoscig kupic alkohol w 4% 22% 12% 62%
lokalnych sklepach.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 2% 10% 88%
bezpieczne.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 42% respondentow zapalito pierwszego papierosa w wieku miedzy 13 a 15 lat,
a 40% - w wieku miedzy 16 a 18 lat. 2% swdj wiek inicjacji nikotynowej wskazato
miedzy 9 a 12 rokiem zycia. 16% badanych pierwszy raz palito po uzyskaniu

pelnoletniosci.

Wiek inicjacji nikotynowej

45% L 40%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

12?/: O°oi 000; 2%

0%

16%

nigdy ponizej9r.z.  od9do 12 0od13do15 od16do18 powyzej18
r.z.
W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje do zmniejszania sie iloSci os6b
palacych papierosy. Aczkolwiek, 36% badanych odpowiedzialo, ze pali regularnie
papierosy, a 18% e-papierosy. Do okazyjnego palenia przyznalo sie
26% badanych. 20% badanych mieszkancéw wskazato, Ze nie znajduje sie obecnie

w nikotynowym natogu.

Czy pali Pan/ P3a\6r‘\)/i papierosy lub e-papierosy?

40%
35%
30% 26%
20%

25%

18%

20%
15%
10%

5%

0%

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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Ze wzgledu na rosnaca popularnos$¢ e-papieroséw zapytaliSmy mieszkancéw, co sadza
o ich szkodliwos$ci. Producenci tych wyrobéw sugeruja, ze stanowia one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych,
jednak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym,

skutkujgcej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.

64% respondentéw uwaza, Ze e-papierosy s3a mniej szkodliwe niz klasyczne
papierosy, a 16% twierdzi, ze w ogole nie majg negatywnego wptywu na zdrowie.
Tylko 18% jest zdania, Ze e-papierosy sg tak samo szkodliwe, jak tradycyjne papierosy.

2% badanych uwaza, Ze e-papierosy maja gorszy wptyw na zdrowie niz tradycyjne

papierosy.
Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?
70% 64%
60%
50%
40%
30%
20% 18% 16%
10%
O% —

Sg bardziej szkodliwe niz Sg tak samo szkodliwe Sg mniej szkodliwe niz  Nie majg negatywnego
tradycyjne papierosy jak tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujgcego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0séb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym Srodowisku. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

86% badanych twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s0b przyjmujacych
substancje odurzajace. Jednoczesnie 14% respondentow zna od dwoch do pieciu

os0b zazywajacych substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

100%

90% 86%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 14%

10% 0 0 0
o 0% — 0% 0%

nie znam nikogo jedna osobe 2-50s06b 6 - 10 oséb ponad 10 os6b

Wsréd najczeSciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly sie
marihuana i haszysz, a takze amfetamina i dopalacze. 10% respondentéw zna
osoby, ktére przyjmuja marihuane lub haszysz. Rowniez 10% mieszkancow

twierdzi, ze zna osoby, ktore przyjmuja amfetamine, a 8% - dopalacze.

16
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej

przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje R S5
(]

odurzajace

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby [l 4%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia | 2%
Dopalacze [l 8%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%
Amfetamina [l 10%
Marihuana, haszysz [l 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zaden z respondentéw nie wie, gdzie moze nabyé¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyKki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub
dopalacze?

0%

m Tak m Nie

17
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W polskim spoteczenstwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg
wptyw na uktad nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu
wywotania efektow odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych
od powszechnie dostepnych lekéw przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekow
w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci
rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajqcych

na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miejsce — za Francjq®.

14% respondentOw przyznaje, ze ma w swoim otoczeniu osoby uzalezZnione
od lekow. Kolejne 16% mieszkancéow Gminy Obryte podejrzewa, Ze pewne osoby,
ktore znaja sa uzaleznione od lekow, ale nie maja co do tego pewnosci. 70%

badanych nie ma w swoim otoczeniu nikogo, kto bylby uzalezniony od lekow.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”) uzaleznione od lekéw?
80%

70%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 14% 16%

10%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

6 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Warszawa,
pazdziernik 2007. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,

z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢
klapsa” spotkato sie z negacja przez wiekszoS¢ respondentéow - lacznie
98% mieszkancow nie zgadza sie z takim stwierdzeniem. Jednoczesnie lacznie
90% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie, aby kary fizyczne byly

zakazane prawem.

Jednakze, kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ sie rodzicow, wtedy latwiej
o postuszenstwo i szacunek” spotkato sie z negacja 98% respondentéw. Dodatkowo,
tacznie 100% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze stosowanie Kkar fizycznych hartuje dziecko ipozwala sobie lepiej radzic¢

w przysztosci.

Ponizsze wartosci pozwalaja sadzi¢, ze mieszkancy gminy Obryte nie przejawiaja
postaw wychowawczych, ktore sa charakterystyczne dla tradycyjnego
wychowania. Wiekszo$¢ z nich jest przeciwna stosowaniu przemocy fizycznej wobec

dzieci.
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Przekonania dotyczace wychowania

84%

149

78%

2% 0% 2%

0%

80%

0% 0%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

H zdecydowanie tak

M raczej tak

M raczej nie

B zdecydowanie nie

14%

4

86%
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rézny sposéb znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np.
racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadali$my rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w $rodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy

w rodzinie.

Lacznie 50% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja

przemocy w rodzinie lub podejrzewaja, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
60%

50%

50%

40% 36%

30%

20%

14%

N -
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale Nie
mam podejrzenia, ze tak

Wsrod badanych mieszkancow tylko 30% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Respondenci najczesciej wskazywali

policje oraz osrodek pomocy spotecznej.

70% respondentow nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania

przemocy.
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Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyskaé pomoc ofiara
przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

Tak = Nie

W dalszej czeSci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 68% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem,
Ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie
alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia
przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na

zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

Wsréd mieszkancéw gminy Obryte nie jest obecne przekonanie, Ze przemoc zdarza sie
tylko w tzw. ,zlych domach”. kacznie 100% mieszkancow gminy nie uwaza, aby
zjawisko przemocy wystepowalo tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.
Lacznie 94% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze ofiarg przemocy w rodzinie

moze stac sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze warto$ci wskazuja na bardzo dobrg swiadomo$¢ badanych mieszkancéw na
temat specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi:

zgadzam sie i zdecydowanie sie zgadzam:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” - 0%;
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” - 0%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 0%.
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Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe
Przyczyna przemocy w
yeeyna p Y 22% 46% 28% 4%
rodzinie jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu 0% 0% 20% 80%

spotecznego.

Ofiarg przemocy w rodzinie
moze stac sie zaréwno 48% 46% 4% 2%
kobieta, jak i mezczyzna.

Przemoc w rodzinie to
prywatna sprawa, nikt nie 0% 0% 18% 82%
powinien sie wtracac.

Przemoc jest tylko wtedy,
gdy sg widoczne slady na 0% 0% 26% 74%
ciele ofiary.

Policja nie powinna
interweniowac w sprawach 0% 0% 12% 72%

rodzinnych.

Powyzsze dane wskazuja na wysoki poziom $wiadomos$ci mieszkancow dotyczacy
specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie. Mieszkancy gminy Obryte nie mysla
schematycznie o przemocy, zdaja sobie sprawe z najczestszych przyczyn jej
wystepowania, a takze koniecznos$ci reagowania na przypadki podejrzenia stosowania

przemocy w rodzinie.
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies
gry na pienigdze (342%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora
Sportowego (26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe
(7,4%) oraz na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw
w wieku 15 lat i wiecej 7,1% oséb gra w jakgs gre na pieniqgdze co najmniej dwa razy
w tygodniu. (...) symptomy zagroZenia uzaleznieniem od hazardu wystepujqg u 53% ogotu
Polakéw w wieku 15+, a 0,7% o0séb w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy
problemu z hazardem. Wsréd grajqcych w gry na pienigdze realny problem z hazardem

moze miec¢ 2,2% graczy’.

O hazardzie moéwi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspétwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki
w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy
zaktadéw bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw gminy Obryte o ich
doswiadczenia z tego typu formami rozrywki. Wyniki wskazujg, Zze mieszkancy gminy
nie korzystajg z gier losowych. W subiektywnej ocenie wiekszosci przebadanych
mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie -
lacznie 92%. Jednakze 8% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu jako bardzo

i do$¢ powszechny problem w ich $rodowisku lokalnym.

7 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzaleznienia od
zachowari, Warszawa, czerwiec 2015. Zrédto: www.chos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

00% 54%
50%
38%

40%

30%

20%

10% 4% 4%
0% N N
Bardzo powszechne  Do$¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie

76% respondentéw nie wie, gdzie moga zglosi¢ sie osoby uzaleznione od hazardu.

Pozostale 24% mieszkancow najczesciej wskazato oSrodek pomocy spotecznej.

Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyskaé¢ pomoc osoba
uzalezniona od hazardu w Pana/Pani Srodowisku?

® Tak = Nie
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrdcej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantaZowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqgcych, kompromitujgcych
informacji, zdjec, filmoéw z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew
jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie:
poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy

spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS8.

Badania wykazaty, Ze cyberprzemoc w lokalnej spoteczno$ci stanowi niewielki problem.
Mianowicie, 10% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiara
przestepstwa internetowego (np.wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia), a 20% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, Ze tak wlasnie sie stato.

70% badanych przyznaje, Zze nie zna w swoim otoczeniu osob, ktére padty ofiarg

cyberprzemocy.
Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?
80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
10%
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

8 Wojtasik, t. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Lacznie 68% mieszkancow gminy Obryte uwaza, Zze tego uzaleznienie od
komputerow i Internetu jest dos¢ i bardzo rzadkie w ich sSrodowisku lokalnym, a

tylko 32% ocenia je jako dos¢ i bardzo powszechne zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

o 36%
35% 32%

30%

25% 22%
20%

15%

10%

10%

5%

0% S
Bardzo powszechne  Dos¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w mie$cie sg sami pracownicy punktéow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich
postawy wobec 0séb nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do
ograniczenia probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu zaréwno przez

nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 10 sprzedawcéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy. Grupa badana stanowita 8 kobiet i 2 mezczyzn.
7 respondentéw to pracownicy punktéw, natomiast 3 osoby to wtasciciele. Srednia

wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 33 lata.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Na poczatku ankiety sprzedawcom napojéw alkoholowych podano kilka stwierdzen
dotyczacych oceny m.in. zawartos$ci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojow
alkoholowych, dostepnosci napojow alkoholowych, zagrozenia ze strony osob pijacych
w lokalnym Srodowisku, dostepu do zakupu alkoholu przez osoby nieletnie, iloSci
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w ich okolicy oraz przekonan dotyczacych
spozywania napojow alkoholowych. Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni

o odpowiedz, w jakim stopniu zgadzaja sie, badZ nie z ponizszymi zdaniami.

Lacznie tylko 20% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato,
ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Swiadczy,
to posrednio o wysokim poziomie $wiadomos$ci badanych na temat szkodliwosci

napojow o potencjalnie niZszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

60%

50%
50%

40%

30%
30%

20%
10% 10%

- - -
0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 100% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

80%

70%

70%

60%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0% 0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 70% sprzedawcow zgadza sie z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym

60%
50%
50%

40%

30%

20% 20%
20%
10%
- -
0% I -
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 70% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie majg latwy

dostep do alkoholu.
Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach
70%
60%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
10%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% sprzedawcow nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagato w trudnych

sytuacjach zyciowych.
Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

31



V%
%

Nowe Horyzonty

90% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci

alkoholu nie jest bezpieczne.

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne

100%

90%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 10%

10%
0% S
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigZy moga

bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.

Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu

120%
100%

100%
80%
60%

40%

20%
0% 0% 0%

0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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90% sprzedawco6w napojow alkoholowych w gminie Obryte uwaza, Ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

100% 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 10%
PO 0% 0%
0% S

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 20% badanych uwaza, ze w ich okolicy znajduje sie zbyt duzo punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest tacznie 80% badanych

sprzedawcow.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
60%

50%

50%

40%

30%

30%

20%
10% 10%
- - -
0% B B
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

33



P
=

Nowe Horyzonty

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych w gminie Obryte deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w roku (30%), kilka razy w miesigcu (10%) oraz Kilka razy dziennie (10%).
Potowa badanych (50%) twierdzi, Ze nie zdarzaja sie w ogole. Wobec tego, nalezy
uzna¢, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie sg podejmowane na terenie

gminy sporadycznie.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje
kupié¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
60%

50%

50%

40%

30%

30%

20%

10% 10%
10%
E -
0% S
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ zauwazalnym
zjawiskiem. 40% badanych stwierdzito, ze zdarzaja sie Kilka razy dziennie,
30% - kilka razy w roku, a 10% - kilka razy w tygodniu. 20% sprzedawcéw

przyznaje, Ze takie sytuacje im sie nie zdarzajag.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

45% 40%
40%
35% 30%
30%
25% 20%
20%
15% 10%
10%

0% e

Kilka razy dziennie  Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku  Nie zdarza sie

tygodniu miesigcu
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Wiekszo$¢ przebadanych sprzedawcéw (70%) odpowiedziata, ze w ciggu ostatnich
3 miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

w obrebie sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE

Wiekszos¢ badanych sprzedawcow (70%) wskazala, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobom, co do ktéorych mieli podejrzenie, Ze sa nieletnie.
30% sprzedawcéw przyznato, zZe nie mieli pewnosci co do wieku osoby kupujacej
alkohol.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie,
o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

80%

70%
70%
60%
50%

40%

30%

30%

20%

10%

0% 0%
0% B
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, 50% badanych twierdzi, Zze zawsze sprawdza

dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejne 40% oséb. 10% badanych

przyznato, Ze rzadko weryfikuje wiek osoby prébujacej kupi¢ alkohol.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletnios¢ klienta?

50%
40%
10%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Obryte. Lacznie 80% badanych ocenilo jej

funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze. Natomiast 20% badanych ocenito jej

funkcjonowanie bardzo stabo.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

50%

30%
20%

0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placowkach os$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzedzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy

wszystkie pytania zostang wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykdw,

e dopalaczy.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie szk6t podstawowych oraz uczniowie klas gimnazjalnych

w gminie Obryte.

Liczebnos¢ grup badanych

Klasy 4-6 szkot podstawowych (SP 4-6) 111
Klasy 7-8 szkot podstawowych (SP 7-8) 30
Klasy gimnazjalne (GIM) 25
tACZNIE 166

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do
szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego $rodowiska
w konteks$cie kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czestos$¢

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie.
Wyniki sg zadowalajgce: najlepiej w Klasie czujg sie uczniowie klas mlodszych
szkoly podstawowej (facznie 96%°2). Takiego samego zdania jest 73% uczniow Kklas
starszych szkoly podstawowej oraz 84% gimnazjalistow. Nie nalezy jednak
bagatelizowa¢ faktu, Zze 1% uczniow klas 4-6, 13% uczniéow klas 7-8 oraz 8%
gimnazjalistow przeciwne okresla swoje odczucia - do tego stopnia, ze chciatoby

zmienic Kklase.

9 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?

44%
40%

44%
33%
22%
o 13%
10%  go 8%
— ﬂ-

Bardzo dobrze, lubie swoja Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle,

klase

chciatbym/abym zmienié¢

ESP4-6 ESP7-8 mGIM klase

Wyniki prezentujagce odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wydaja sie

odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie najmlodszych

klas podstawowych w sporej czesci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 86%).

Co drugi uczen Kklas starszych szkoly podstawowej byl juz na wagarach

(SP 7-8 - 54%), a co piaty wagarowat juz wiele razy (SP 7-8 - 20%). Cze$¢ ucznidéw

klas 7-8 przyznata, ze wagarowali tylko raz (SP 7-8 - 17%) lub tylko kilka razy

(SP 7-8 - 17%). Wsrdéd klas gimnazjum juz 52% uczniow ma za sobg pierwsze

wagary. Uczniowie przyznaja, ze wagarowali juz Kilka razy (GIM - 20%) lub nawet

wiele razy (GIM - 20%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

86%

5% TR
T -
SP4-6

H Tak, wiele razy

Czy bytes/as kiedys na wagarach?

46% 48%

20% 17%  17% 20%  20%

EnuE Bl=

SP 7-8 GIM

B Tak, kilka razy mTak, ale tylkoraz B Nigdy
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0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych

decydujg sie to robi¢1?, Uczniowie klas 4-6 w zdecydowanej wiekszo$ci odpowiedzieli,

ze to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 87%), jednak

niewielka cze$¢ z nich odpowiedziata, Ze zrobita to z nudéw (SP4-6 - 5%) oraz za zgoda

rodzicow (SP 4-6 - 3%). Uczniowie starszych klas szkoty podstawowej oraz

gimnazjali$ci najczeSciej opuszczali lekcje z powodu nudy (SP 7-8 - 27%; GIM - 12%),

dlatego, ze namowili ich znajomi (GIM - 12%), dlatego, Ze nie lubia przedmiotu lub

nauczyciela, z ktorym mieli lekcje (SP 7-8 - 13%; GIM - 4%), ze stresu, bo nie

przygotowali sie na zajecia (GIM - 12%) lub za zgoda rodzicow (SP 7-8 - 3%,

GIM -12%).

Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego

powodu?

Ze stresu, bo nie przygotowatem/am sie
na
zajecia

Bo nie lubie przedmiotu lub nauczyciela, z
ktérym miatam/em lekcje

Ze stresu, bo inni uczniowie byli dla mnie
nieprzyjemni

Naméwili mnie znajomi

Nie poszedtem/posztam do szkoty za
zgoda
rodzicéw

Z nudéw

Bo mam problemy w domu, z rodzicami

Nigdy nie bytem/am na wagarach

W SP 4-6 W SP 7-8

0% 20% 40% 60% 80%

2%
3%

B 12%

1%
13%

b 4%
0%

0%
0%

2%
3%
B 12%
3%
3%

B 12%

5%
27%

B 12%
| 1%

0%
0%

87%
50%

B 48%

uGIM

10 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

40



—?

Nowe Horyzonty

Czynnikiem  chronigcym  przed podejmowaniem  zachowan  ryzykownych
i niepozadanych u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi,
ktérzy stanowi¢ moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie w gminie Obryte
deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje

z opiekunami: SP 4-6: tacznie 100%; SP 7-8: tacznie 93%; GIM: tgcznie 100%.

Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega
znacznym zmianom - gimnazjaliSci oceniajg zwigzki zrodzicami lub opiekunami,

podobnie jak uczniowie szk6t podstawowych, jako mocne i zazyte.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupeiniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze Kksztaltowanie Kkonstruktywnych postaw

i budowanie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

89%

70% 8%

32%
23%
11% o
(]
- . 0% 0% 0% % pEm %

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8 mGIM

Réwnie obiecujgce sg wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica lub opiekuna
w wypadku przezywania powaznego problemu. kacznie 92% uczniéw klas mtodszych
szkoly podstawowej, 83% uczniow Kklas starszych szkoly podstawowej oraz
76% mlodziezy gimnazjalnej chcialoby lub raczej chcialoby podzieli¢ sie swoimi

watpliwosciami z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego

(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys swojemu rodzicowi lub opiekunowi

i powiedziat mu o swoim problemie?

GIM 44% 32% 8% 16%
SP 7-8 46% 37% 0% 17%
SP 4-6 75% 17% 3% 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zdecydowanie tak  HMRaczejtak ® Raczejnie M Zdecydowanie nie

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupa dorostych, co
do ktérych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontek$cie odczuwanego poziomu
zaufania, byli nauczyciele. Wraz z wiekiem uczniéw on spada. Dzieci i mlodziez
w gminie Obryte rzadziej po porade czy pomoc zglosiliby sie do nauczyciela niz do
rodzica. 88% uczniow klas mtodszych oraz 57% uczniéow klas starszych szkoty
podstawowej, a takze 56% gimnazjalistow w sytuacji problemowej obdarzytoby

zaufaniem pedagogow.

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojgcego

(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos
ztego), to czy zaufatbys ktoremus z nauczycieli i powiedziat mu o
swoim problemie?

GIM 24% 32% 24% 20%
SP 7-8 27% 30% 20% 23%
SP 4-6 44% 44% 5% 7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie tak B Raczejtak  ® Raczejnie M Zdecydowanie nie
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 17% badanych wuczniéow Kklas 4-6 szkoly

podstawowej, 43% uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej oraz az 60% ucznidéw klas

gimnazjalnych.

100%

50%

0%

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

SP4-6 s 7-8 GIM W Nie ®Tak

Najczesciej deklarowanymi okolicznosciami inicjacji alkoholowej uczniéw sa:
towarzystwo rodziny (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 - 20%; GIM - 16%), spotkanie ze
znajomymi (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 10%; GIM - 12%), impreza lub dyskoteka

(GIM - 16%) oraz wyjazd wakacyjny (GIM - 12%). Cze$¢ ucznidw przyznaje, ze
pierwszy raz alkoholu sprébowata w szkole (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 3%; GIM - 8%).

Odpowiedzi uczniow, ktorych to pytanie ich nie dotyczy, bo nigdy nie pili alkoholu:

SP 4-6- 84%; SP 7-8- 61%; GIM - 36%.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

()
196 3% >
—

W szkole

Okolicznosci inicjacji alkoholowej
84%

16% 20%

61%
36%
10%12% 12%  go, g O I
3% o 3% 3% 3%
0% 0% 0% 1%
e 0% 0% HE ol . mE N

Na wagarach Na spotkaniuze Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing NIE DOTYCZY
znajomymi dyskotece wakacyjnym

HESP4-6 EMSP7-8 mGIM
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siegaja alkohol. Az 86% najmlodszych uczniow wskazato, ze to pytanie ich nie
dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8 - 61%; GIM - 40%. Wsrod
uczniow najczesciej pojawiaty sie dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity sie do
jednorazowego (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 13%; GIM - 20%) oraz Kkilkukrotnego spozycia
alkoholu (SP 4-6 - 6%; SP 7-8 - 20%; GIM - 36%). 3% uczniéw klas 7-8 oraz
4% gimnazjalistow przyznato, Ze pije alkohol rzadziej niz raz w miesiacu, natomiast

3% uczniow klas 7-8 twierdzi, Ze pije kilka razy w miesiacu.

Jak czesto pijesz alkohol?

EGIM mSP7-8 MSPA4-6

I 40%
NIE DOTYCZY 61%

86%
0%
Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
I 1%
0%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
0%
0%
Pije kilka razy w miesigcu F 3%
1%

B 4%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu F 3%
1%

I 36%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. F 20%
6%

I 20%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. 13%
5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesSciej siegaja po wino (SP 7-8 - 13%; GIM - 12%), piwo
(SP 4-6 - 5%; SP 7-8- 7%; GIM - 16%) oraz wodke (SP 7-8 - 10%; GIM - 4%). Deklaracje
uczniow, ktorych to pytanie nie dotyczy: SP 4-6 - 86%; SP 7-8 - 57%; GIM - 44%.
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Rodzaj spozywanego alkoholu

mSP4-6 mSP7-8 EGIM

100% 86%
80%
57%
60% 44%
40%
16% 20%
20% 505 79% 0% oo 13% 12% 10 1% 2% 5y 0 4% 6% 13%
0% | N | - - - — — | -
Piwo Wino Wddka Drinki Nie pije NIE DOTYCZY
alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki wskazuja, ze 72% uczniéw Kklas 4-6, 60% uczniow klas 7-8 oraz 48%
gimnazjalistow nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonych
18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta cze$S¢ uczniow nigdy nie podejmowata préby nabycia
alkoholu. Jednakze tacznie 7% uczniow klas 4-6, 26% uczniéw klas 7-8 oraz
36% uczniow klas gimnazjalnych twierdzi, Ze jest to raczej lub bardzo tatwe, a tacznie
21% uczniéw klas 4-6, 14% ucznioéw klas 7-8 oraz 16% gimnazjalistow uwaza, zZe jest
to trudne lub bardzo trudne. Oznacza¢ to moze, Ze ci uczniowie lub ich réwiesnicy

moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

48%

Nie wiem
72%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemoéw 13%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
EGIM ESP7-8 ESP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy ucznidow z gminy Obryte czy kiedykolwiek
probowali papierosa oraz w jakich okolicznos$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba

5% ucznidéw Kklas 4-6, 30% uczniow Kklas 7-8 oraz 40% gimnazjalistow.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100% 30%

50% 70%

0% .
SP4-6 sP7-8 GIM W Nie ®Tak

Najczesciej wskazywang przez ucznidow okolicznoscia inicjacji nikotynowej bylo
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 2%; SP 7-8 - 23%; GIM - 24%). Cze$¢ uczniow
przyznaje, ze pierwszy raz zapalili w szkole (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 7%; GIM - 12%).
Odpowiedzi ucznidéw, ktérych ten problem uczniéw nie dotyczy, bo nigdy nie palili:

SP 4-6 - 94%; SP 7-8 - 70%; GIM - 60%.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

B SP 4-6 mSP7-8 B GIM
100% 94%

70%
60%

W szkole  Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi dyskoteka wakacyjnym

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 23%24%

20% 2o 12%

10% 1%-. 0% 0% 0% 2%I 1% 0% 0% 1%0%4_% 1% 0% 0%

0%
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Wiekszo$¢ uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowg, aktualnie nie pali
papierosow (SP 4-6 - 27%; SP 7-8 - 27%; GIM - 24%). Cze$¢ ucznidw przyznata, ze pali
od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy (SP 7-8 - 13%; GIM - 20%). Niewielki
odsetek ucznidw przyznaje sie do regularnego palenia papierosow (GIM - 4%)
lub e-papieroséw (SP 7-8 - 3%). Odpowiedzi uczniéw, ktérych to pytanie nie dotyczy
(bo nigdy nie palili): SP 4-6 - 73%; SP 7-8 - 57%; GIM - 52%.

Czy obecnie palisz papierosy?

52%
NIE DOTYCZY 57%
73%

0%
Tak, pale regularnie e-papierosy [l 3%
0%

b 4%
Tak, pale regularnie papierosy 0%
0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- 20%
13%

papierosy 0%

24%
Nie 27%
27%

EGIM ESP7-8 MSP4-6 0% 20% 40% 60% 80%

Uczniowie najmtodszych klas podstawowych prawie w wiekszos$ci oceniajg, ze ich
koledzy raczej nie palg lub pali tylko kilka oséb (tacznie 90%). Inaczej ksztattujg sie
wyniki wsrod starszych i najstarszych uczniéw. Wsrdéd uczniow klas 7-8 podobnie
stwierdza juz 47% uczniow, a wsrod gimnazjalistow tylko 28% uczniéw. Lacznie 7%
uczniow klas 4-6, 23% uczniow klas 7-8 oraz 4% gimnazjalistow twierdzi, ze w ich
szkole pali od 5 do 20 os6b. Jednocze$nie, co jest niepokojace, 40% uczniow
klas 7-8 oraz 68% ucznidéw gimnazjum twierdzi, Ze w ich otoczeniu pali wiecej niz 20

0s0b.
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o lle 0séb z Twojej szkoty pali papierosy?

0, 0,
70% 68% 68%
60%

50%
40%
40%

30% 27% 4%

22% 0%
10%

Raczej nikt nie pali Kilka oséb pali Okoto 5—10 oséb pali  Okoto 10 — 20 oséb pali  Pali wiecej niz 20 oséb
H SP 4-6 HSP 7-8 uGIM

20%

10%

0%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Wiekszo$¢ uczniow najmtodszych
klas podstawowych nie znalo odpowiedzi na to pytanie (SP 4-6 - 75%). Starsi
uczniowie klas podstawowych oraz gimnazjaliSci maja w tym wzgledzie bardziej
zr6znicowane poglady. 53% uczniow klas 7-8 przyznato, Ze nie wie, a lacznie
37% z nich ocenito, ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej
18 roku zycia. Wér6d gimnazjalistow az 40% stwierdzito, ze zakup papieroséw osobom

niepetnoletnim jest raczej lub bardzo latwy, a tylko 44% odpowiedziato, ze nie wie.

Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

80% 75%
70%
60%
50%

40%

28%

30%
20%
20%

12%

9% 10% 9%
10% 5% 9
0% [
Bardzo tatwo, kazdy Raczej tatwo, niemaz Raczej trudno, zwykle w  Bardzo trudno, jest to Nie wiem
moze kupic tym wiekszych sklepach pytajg sie o prawie niemozliwie

probleméw dowdd

ESP4-6 mSP7-8 mGIM
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze badani uczniowie klas podstawowych w gminie Obryte
nie przejawiaja problemow zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykow lub
dopalaczy: SP 4-6 - 100%; SP 7-8 - 100%. Jednakze ws$rod gimnazjalistow odsetek

uczniéw, ktérzy maja juz za sobq inicjacje narkotykowa wynosi 8%.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
120%
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Kolejnym pytaniem zadanym uczniom byto: ,W jakich okolicznosciach pierwszy raz

sprébowates/as narkotykéw lub dopalaczy?”

Z wypowiedzi badanych uczniéw wynika, Ze ten problem w zdecydowanej wiekszosci
ich nie dotyczy (SP 4-6 - 98%; SP 7-8- 97%; GIM - 88%). Jednakze cze$¢ uczniow
odpowiedziata, Ze pierwszy raz mieli kontakt z narkotykami lub dopalaczami na
spotkaniu ze znajomymi (GIM - 8%), na imprezie lub doméwce (SP 4-6 - 1%;

SP 7-8 - 3%) oraz w szkole (SP 4-6 - 1%; GIM - 4%).

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

mSP4-6 mMSP7-8 mGIM

98% 97%
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88%
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W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze znajomymi domoéwce wakacyjnym

49



—?

Nowe Horyzonty

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to
glowniell dopalacze (SP 7-8 - 7%; GIM - 4%), haszysz (SP 7-8 - 3%; GIM - 8%),
marihuana (SP 7-8 - 3%; GIM - 4%), amfetamina (SP 7-8 - 4%; GIM - 4%),
LSD (SP 7-8 - 3%) i ekstazy (SP 7-8 - 3%). Powyzsze warto$ci jednak odzwierciedlaja
pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ badanych wskazata,

Ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 - 98%; SP 7-8 - 90%; GIM - 88%).

Rodzaj przyjmowanych substanc;ji
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie
w zdecydowanej wiekszosci odpowiedzi deklarowali, Ze ten problem ich nie dotyczy:
SP 4-6 - 98%; SP 7-8 - 100%; GIM - 88%. Niewielka cze$¢ uczniow przyznata, zZe
sprobowali narkotykow tylko raz (SP 4-6 - 1%; GIM - 4%) lub tylko kilka razy
(SP 4-6 - 1%). 8% gimnazjalistow twierdzi, ze zazywajg narkotyki codziennie lub

prawie codziennie.

11 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
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Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

B GIM mSP7-8 BSP4-6

I 33%

NIE DOTYCZY 100%
8%
Bl 8%

Biore codziennie lub prawie codziennie 0%
Biore kilka razy w tygodniu 0%

Biore kilka razy w miesigcu 0%

Biore rzadziej niz raz w miesigcu 0%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. 0%

Sprébowatem/am tylko raz. 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrédet pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢
dzieci i mlodziezy szkolnej w gminie Obryte nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze (SP 4-6- 100%; SP 7-8 - 90%; GIM - 88%).

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

100%

80%
60% 88%
40%

20%

12%

0%
SP 4-6 SP 7-8 GIM

H Tak ®Nie
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Uczniowie w wiekszo$ci nie wiedza czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze

w ich Srodowisku (SP 4-6 - 85%; SP 7-8 - 70%; GIM - 60%). Jednakze, tacznie 3%

uczniéw klas 4-6 oraz 20% uczniéow klas 7-8 twierdzi, Ze jest to tatwe lub bardzo

tatwe. 12% uczniéw klas 4-6 oraz 10% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej lub

bardzo trudne. Natomiast wsréd gimnazjalistéw, tgcznie 24% z nich twierdzi, ze zakup

narkotykow lub dopalaczy jest raczej lub bardzo tatwy, a kolejne 16% - raczej lub

bardzo trudny. Moze to oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby

zakupu narkotykoéw lub dopalaczy.

90%
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Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?
85%

70%

60%
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Bardzo tatwo Raczej fatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8 mGIM
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy 1 przekonania uczniow na

temat

psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponizej.

réznych

substancji

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 4-6

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZny
niz ten zawarty w wddce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé¢ i
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Zze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto Kkorzysta¢ ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe nizZ narkotyki.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
préobuja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

30%

4%

65%

0%

4%

5%

4%

61%

9%

5%

Raczej zgadzam
sie

28%

10%

14%

1%

5%

5%

1%

17%

5%

3%

Raczej nie
zgadzam sie

14%

22%

7%

14%

21%

19%

14%

5%

14%

12%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

28%

64%

14%

85%

70%

71%

81%

17%

72%

80%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé¢ i
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla os6b
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Zze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto Kkorzysta¢ ze
wszystKich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
probuja narkotykdw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo
jak od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie
nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

30%

7%

27%

3%

0%

7%

7%

40%

7%

33%

Raczej zgadzam
sie

27%

3%

10%

13%

3%

27%

10%

17%

Raczej nie
zgadzam sie

23%

37%

19%

37%

37%

33%

27%

10%

37%

23%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

20%

39%

27%

57%

53%

47%

63%

23%

46%

27%
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach GIM

Zdecydowanie
zgadzam sie
Raczej zgadzam
sie
Raczej nie
zgadzam sie
Zdecydowanie
nie zgadzam sie

Twierdzenia
A!l.(ohol zawarty w p’iwie jest mniej grozny 28% 32% 40% 0%
niz ten zawarty w wédce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i 8% 24% 36% 32%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla oséb 40% 36% 24% 0%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 12% 16% 28% 44%
regularnie alkohol. Warto korzystac ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 16% 4% 36% 44%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyKi. 12% 16% 24% 48%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 12% 12% 28% 48%
prébuja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo 48% 24% 12% 16%
jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie 12% 12% 28% 48%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 24% 32% 28% 16%

szkole.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie
w szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci

niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.

Przeprowadzone ankiety ws$réd uczniow z gminy Obryte pozwalaja przyjrze¢ sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

ZapytaliSmy ich, jak czesto doswiadczajg poszczeg6lnych form przemocy.

75% uczniow klas 4-6 oraz 64% uczniow klas 7-8, a takze 72% gimnazjalistow
deklaruje, ze nie sa ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow. Czes¢
uczniow przyznaje, ze Kkilka razy w roku (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 23%; GIM - 8%) oraz
kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 3%; GIM - 8%) doSwiadczajg w szkole
przemocy ze strony swoich kolegdw lub kolezanek. Niewielka cze$¢ uczniéw deklaruje,
ze do$wiadcza przemocy Kkilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 5%; SP 7-8 - 3%; GIM - 4%)
lub nawet codziennie (SP4-6 - 1%; SP 7-8 - 7%; GIM - 8%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniow?

mSP4-6 WSP7-8 WGIM
80% 5% 7y

70% 64%
60%

50%

40%

30% 23%

20% 14%
0, 0 0

10% 7% 8% 5% 3% 4% 5% 3% 8% 8%

1%
0% [ | - I s N [ -
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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Zapytano réwniez uczniow, jak czesto doswiadczaja przemocy fizycznej ze strony
nauczycieli lub pracownikéw szkoty. Wiekszo$¢ uczniéw odpowiedziata, ze takie
sytuacje nigdy nie maja miejsca (SP 4-6 - 93%; SP 7-8 - 70%; GIM - 68%). Jednakze,
niewielka cze$¢ ucznidw przyznata, ze przemoc fizyczna ze strony nauczycieli lub
pracownikoéw szkoty zdarza sie kilka razy w roku (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 17%j;
GIM - 4%), a wedtug niektéorych uczniéw Kkilka razy w miesigcu (SP 4-6- 1%;
SP 7-8 - 3%; GIM - 8%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 7%; GIM - 16%),
a nawet codziennie (SP 4-6 - 1%; SP 7-8 - 3%; GIM - 4%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy fizycznej w
szkole ze strony nauczycieli lub pracownikéw?

H SP 4-6 mSP 7-8 HGIM
100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

70% 68%

16% 17%
20% 7% 8%
10% 1% 3% 4% 19% 7 1% 3% 4% 4%
0% s NS | — I ||
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Oprocz doSwiadczania przemocy fizycznej wazne jest rowniez, aby rozpoznac sytuacje
doswiadczania przemocy psychicznej. W zwigzku z tym zapytano ucznidw o to jak
czesto doSwiadczajg przemocy psychicznej (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie

Z grupy), zardwno ze strony innych uczniéw, jak i nauczycieli i pracownikdw szkoty.

77% uczniow klas 4-6 oraz 70% uczniow klas 7-8, a takze 60% gimnazjalistow
deklaruje, ze nie s3 ofiarami przemocy psychicznej ze strony innych uczniow.
Jednakze cze$¢ ucznidw przyznaje, ze Kilka razy w roku (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 7%)
oraz kilka razy w miesiacu (SP 4-6 - 9%; SP 7-8 - 10%; GIM - 12%) dos$wiadczaja
w szkole przemocy psychicznej ze strony swoich kolegoéw lub kolezanek. Pewna grupa
uczniow  deklaruje, ze doswiadcza tego rodzaju przemocy Kkilka razy
w tygodniu (SP 4-6 - 4%; SP 7-8 - 3%; GIM - 8%) lub nawet codziennie (SP 7-8 - 10%j;
GIM - 20%).
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Jak czesto doswiadczasz przemocy psychicznej
w szkole ze strony innych uczniéw?

ESP4-6 mWSP7-8 EGIM

0,
90% 77%
80% 70%

70% 60%
60%
50%
40%
30% 20%

20% 10% o 3 3% 9% 10% 12%  10% 4,

10% 0% ° ( 0%

o I —— EHEE B

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Na pytanie odnosnie doswiadczania przemocy psychicznej ze strony nauczycieli lub
pracownikow szkoly wiekszo$¢ uczniéw odpowiedziata, Ze takie sytuacje nigdy nie
maja miejsca (SP 4-6 - 92%; SP 7-8 - 71%; GIM - 52%). Jednakze, cze$¢ ucznidw,
szczeg6lnie starszych, przyznata, Ze przemoc psychiczna ze strony nauczycieli lub
pracownikéw szkoty zdarza sie kilka razy w roku (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 13%;
GIM - 16%), a wedtug niektérych uczniéw kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 2%;
SP 7-8 - 3%; GIM - 8%), kilka razy w tygodniu (SP 4-6 - 3%; SP 7-8 - 3%; GIM - 12%)
lub nawet codziennie (SP 7-8 -10%; GIM - 12%).

Jak czesto doswiadczasz przemocy psychicznej
w szkole ze strony nauczycieli lub pracownikow?

ESP4-6 ®WSP7-8 HEGIM

100% 92%
90%

80% 71%

70%

60% 52%
50%

40%

30% .

20% 10% 12% . 12% o 13‘V 16%

10% 0% 3% 3% 2% 3% 3%

w HEE Z
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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W nastepnym pytaniu nawigzaliSmy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak sie
okazato 1acznie 93% wuczniéow Kklas 4-6, 80% uczniow Kklas 7-8 oraz
92% gimnazjalistow czuje sie w szkole bezpiecznie. CzeS¢ ucznidow, szczego6lnie
uczniow Kklas 7-8, przyznala, Ze raczej lub zdecydowanie nie czuja sie w swojej szkole

bezpiecznie (tgcznie: SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 20%; GIM - 8%).

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

8%

00
GIM %
72%

20%

B

0,
SP 7-8 17%
50%
30%

B 2%

0,
SP 4-6 >%
30%
63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Zdecydowanie nie  H Raczejnie M Raczejtak B Zdecydowanie tak

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sa w szkole
uczniowie, ktorych sie obawiaja. 14% uczniéw klas 4-6, 17% uczniéw klas 7-8 oraz

16% gimnazjalistow odpowiedziato twierdzaco.

Czy w szkole sg uczniowie, ktérych sie boisz?

100%
80%
60%
40%

20%

0% .
SP4-6 sP7-8 GIM W Nie ®Tak
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Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj

»~Chrztu” ucznidow - przyznaje to 2% uczniéw Kklas 4-6, 30% uczniéw klas 7-8 oraz 28%

ucznidow gimnazjalnych. Jednakze cze$¢ uczniow, szczegdlnie najmlodszych,

twierdzi, ze taki problem nie wystepuje u nich w szkole (SP 4-6 - 50%;

SP 7-8 - 23%; GIM - 16%). Mozna zatem uzna¢, ze przeSladowanie miodszych

uczniow w szkotach w gminie Obryte jest zjawiskiem zauwazalnym i szczegodlnie

rozpowszechnionym wsroéd starszych uczniow szkoly podstawowej oraz wsrod

gimnazjalistow.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2%
—

50%

SP 4-6

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania

najmtodszych uczniéw (tzw. , kocenie”, ,,chrzest” lub ,fala”)?

48%

56%

47%

0,
30% 28%
I 23%

SP 7-8

16%

GIM

HTak ® Nie ® Niewiem
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleZznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicéw, opiekundw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy,
kiedy to specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych

i nauki szkolnej (35%)2.

Wiekszos$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoéch do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 - 45%; SP 7-8 - 27%; GIM - 44%). 37% najmlodszych uczniow
korzysta z komputera maksymalnie 1 godzine dziennie. Jednakze, spora czes¢
uczniow deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do pieciu (SP 4-6 - 10%;
SP 7-8 - 20%; GIM - 32%), a nawet wiecej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 - 5%;
SP 7-8 - 46%; GIM - 16%). W praktyce moze to oznaczal, ze po przyjsciu ze szkoty

korzystanie z komputera jest dla nich jedyna forma spedzania czasu.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

16%
Wiecej niz 5 godzin 46%
5%
32%
4 -5 godzin 20%
10%
44%
2 — 3 godziny 27%
45%

Do 1 godziny 7%
37%

Nie korzystam z B %
komputera, smartfona 0%

itp. B 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
EGIM mSP7-8 MSP4-6

12 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczernstwo - czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU Kids Online
11, SWPS, Warszawa 2011.
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposob najczesciej wykorzystujag komputer, kiedy spedzaja
przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja sie by¢ gry komputerowe
(SP 4-6 - 42%; SP 7-8 - 27%; GIM - 32%), portale spotecznosciowe (SP 4-6 - 12%;
SP 7-8 - 43%; GIM - 28%) aplikacje do rozmoéw np. Messenger, WhatsApp
(SP 4-6 - 16%; SP 7-8 - 7%; GIM - 16%) oraz strony internetowe ze $miesznymi
obrazkami i filmami (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 13%). Cze$¢ ucznidéw czas spedzony przed
komputerem przeznacza na nauke (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 3%; GIM - 20%)).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Portale spotecznosciowe np. Facebook 43%

42%
Gry komputerowe 27%
10%
Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami 13%
16%
Aplikacje do rozméw, np. Messenger, WhatsApp 7%
17%
Nauka 3%

Zakupy 0%
3%
Inne 7%

HSP 4-6 HSP 7-8 uGIM

Lacznie 88% uczniow klas 4-6, 57% uczniow Kklas 7-8 oraz 64% mlodziezy
gimnazjalnej deklaruje, Ze brak dostepu do Internetu nie mialby dla nich
znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, czeS¢ uczniow takze
przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 23%j;
GIM - 24%). JednoczeSnie czeS¢ uczniow, szczegllnie starszych stwierdzita, ze
korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby

bardzo negatywnie (SP 4-6- 2%; SP 7-8 - 20%; GIM - 12%).
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Nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,
dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze

WYZSZY.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie 12%

0,
tragedia 20%

I

2%

24%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 23%

10%

32%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 47%

40%

32%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 10%

|

48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

uGIM W SP 7-8 W SP 4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac
sie z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy
sprawdzi¢ doSwiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, zZe

uczniom w gminie Obryte nie sg obce wymienione ponizej doSwiadczenia.

10% uczniow klas 4-6, 3% uczniow Kklas 7-8 oraz az 40% uczniow gimnazjum
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych
komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie
w serwisach spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden
negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest

czasem, gdy Srodowisko rdéwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
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Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowic

zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie szkoly podstawowej oraz gimnazjaliSci rOwnieZ czesto otrzymywali
wiadomosci z obelgami i przezwiskami (SP 4-6 - 11%; SP 7-8- 13%; GIM - 40%),
a nawet z szantazem (SP 4-6 - 5%; GIM - 28%). Padali tez ofiarami udostepniania ich
prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6 - 7%; SP 7-8 -13 %; GIM - 36%),
umieszczania filmikow lub zdje¢ w sieci, ktore oSmieszaty ich lub ich znajomych
ze szkoty (SP 4-6 - 5%; SP 7-8- 3%; GIM - 36%), podszywania sie po nich lub pod ich
znajomych ze szkoty (SP 4-6 - 5%; SP 7-8- 3%; GIM - 20%) oraz wlamania na konto
na portalu spotecznosciowym (SP 4-6 - 5%; SP 7-8- 27%; GIM - 20%).

Powyzsze dane wyraZznie wskazujg, Ze problem cyberprzemocy jest najbardziej
powszechny wsréd gimnazjalistow. Jednakze, juz spora cze$¢ ucznidw Kklas

podstawowych do$wiadczyta przemocy w przestrzeni internetowe;j.
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Stycznosc¢ z cyberprzemocy: SP 4-6

10%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 5%
85%
5%
Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére
. . . 2%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
93%
11%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 5%
84%
5%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 2%
szantazem °
93%
5%
Wtamanie na konto np. na portalu 59
spotecznosciowym °
90%
5%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
3%
szkoty
92%
7%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 5%
osobie ?
88%
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B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznos¢ z cyberprzemocy: SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktore
os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Witamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
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3%
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10%

13%
10%
77%
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Stycznos¢ z cyberprzemocy - GIM

40%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
48%

36%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktore

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
48%

40%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

48%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
60%
Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym
60%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
64%
36%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie
60%
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70%

67



Ve
_@

Nowe Horyzonty

HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)'3. Nastolatki w stopniu wiekszym niz
osoby doroste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier1*.
Faktem jest, Ze - szczegdlnie dla mtodzieZy - hazard w Internecie jest generalnie duZo
tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz

moZzliwos¢ grania o duZo nizsze stawkils.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsréd dzieci i mtodziezy

w gminie Obryte.

Wiekszos$¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na
automatach (SP 4-6 - 93%; SP 7-8 - 80%; GIM - 76%). Aczkolwiek, ogélny odsetek
uczniow, ktéorzy grali do tej pory w gry na automatach, jest zauwazalny

(SP 4-6 - 7%; SP 7-8 - 20%; GIM - 249%)).

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8 GIM

H Nie HTak

13 p. Sobierajski, |. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mftodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo
Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

14 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarisk 2004.

15 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A Handbook
and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.

68



p
3

Nowe Horyzonty

Internetowe gry ,na pieniadze” réwniez zyskuja na popularnosci wsrod dzieci
i mlodziezy w gminie Obryte. Juz 6% uczniéw klas 4-6, 17% uczniéw klas 7-8 oraz
24% ucznidéw gimnazjum grato w gry internetowe, w ktérych mozna wygrac pieniadze

(np. poker).

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygra¢ pienigdze (np. poker)?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8 GIM

H Nie HTak
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Obryte mozna wyrdznic
zasadnicze problemy, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreSlone najwazniejsze kwestie,

wymagajgce uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy.

a) Za najwazniejsze problemy w Srodowisku lokalnym mieszkancy uznali
zanieczyszczenie powietrza (smog) oraz zanieczyszczenie krajobrazu (za$miecenie).
Z pewnoscia w tych sferach sg najwieksze oczekiwania wobec witadz zwigzane
z podjeciem dziatan w obszarze walki o czyste Srodowisko oraz wzrostem Swiadomosci

ekologicznej wérod spotecznosci lokalne;j.
Za najmniej wazny problem w srodowisku lokalnym mieszkancy uznali bezdomnos¢.

b) Problem naduzywania alkoholu w gminie Obryte jest na $Srednim poziomie ryzyka.
Mieszkancy gminy pija czesto, ale przy jednorazowej okazji do picia spozywaja
umiarkowane iloSci alkoholu. Wiedza na temat szkodliwoSci spozywania alkoholu jest

wsrod mieszkancow na wysokim poziomie.

c) Zauwazalny wydaje sie by¢ problem uzaleznienia od nikotyny. Ponad jedna trzecia
dorostych mieszkancéw gminy Obryte pali tradycyjne papierosy regularnie, a jedna
czwarta - okazyjnie. Co piaty respondent pali regularnie e-papierosy. Wiedza na temat
szkodliwosci palenia e-papieroséw jest wsrod mieszkancéw na bardzo niskim poziomie.
Zalecane jest zwroci¢ wiekszg uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od nikotyny oraz negatywnych konsekwencji zdrowotnych palenia,

zarowno tradycyjnych, jak i elektronicznych papierosow.

d) Wsrod badanych mieszkancéw gminy Obryte wystepuje problem zazywania
narkotykéw i dopalaczy. Co szosty badany przyznaje sie, ze zna w swoim bliskim
otoczeniu osoby zazywajace substancje odurzajace. Najbardziej popularnymi $rodkami
odurzajacymi sa marihuana, haszysz, amfetamina oraz dopalacze. Jednakze Zaden

z respondentéw nie wie, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.
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e) Problemem $rodowiskowym jest rowniez przemoc w rodzinie. Co drugi respondent
ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie lub
podejrzewaja, ze tak sie dzieje. Pomimo, Ze ws$réd mieszkanicow gminy Obryte
zauwazalna jest bardzo dobra $wiadomos$¢ na temat specyfiki przemocy, to tylko co
trzeci badany posiada wiedze na temat instytucji, do ktérych nalezy sie zwrdci¢, by
pomoc osobie, ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie. Nalezatoby zwroci¢ wiekszg uwage
na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych

przez wtadze lokalne w tym zakresie.

f) Badanie wykazato, Ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci niewielki
problem. Tylko jeden na dziesie¢ mieszkancOw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
padty ofiarg przestepstwa internetowego (np.wlamania na konto, oszustwa,

wytudzenia, zniestawienia).

g) Problem uzaleznienia od komputeréw i Internetu jest zauwazalny. Co trzeci
mieszkaniec gminy Obryte uwaza, ze jest to do$¢ lub bardzo powszechne zjawisko

w jego najblizszym Srodowisku.

h) Problem uzaleznienia od gier hazardowych jest w opinii mieszkancéow gminy
niewielki. Jednakze, tylko co czwarty mieszkaniec gminy wie, gdzie moga zgtosi¢ sie
osoby uzaleznione od hazardu. Wskazuje to na potrzebe rozpowszechnienia informacji

na temat instytucji udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym.
2. Zagrozenia w srodowisku dzieci i mlodziezy

a) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych o0sé6b
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wsréd badanych uczniéw gminy Obryte sa spozywanie
napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych uczniéw problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,

jest niewielki.

b) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w gminie Obryte
jest stosunkowo powaznym problemem. Wraz z wiekiem ros$nie odsetek oséb
siegajacych po alkohol. Juz 17% mtodszych oraz 43% starszych uczniow szkoty
podstawowej ma za sobg inicjacje alkoholowa. Wsrdéd gimnazjalistow odsetek ten siega

60%.

71



v

Nowe Hﬂwzonw

c) Wsréd okoliczno$ci siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazujg
na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny,
co wskazywa¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode

osoby.

d) Badania wykazaty, ze spora czes¢ badanych mtodych mieszkancéw gminy ma kontakt
z tytoniem. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 5% uczniéw
klas 4-6 oraz 30% ucznioéw Kklas 7-8 szkoty podstawowej, a takze 40% gimnazjalistow.
Najczesciej uczniowie wskazuja, ze pala okazjonalnie podczas spotkan ze znajomymi

oraz w szkole.

e) Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do
wyrobéw tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem
lezacym w obowigzku os6b dorostych. Juz co czwarty uczen klas starszych szkoty
podstawowej oraz co trzeci gimnazjalista przyznaje, ze w jego opinii, zakup alkoholu
przez osobe nieletnig jest raczej lub bardzo tatwy. Réwniez w Kkwestii zakupu
papieroséw ponad jedna trzecia uczniéw Kklas 7-8 szkoty podstawowej oraz

40% gimnazjalistow uwaza, Ze nie ma z tym wiekszych problemow.

Rekomendujemy podejmowanie dzialtan budujacych $wiadomo$¢é zagrozenia
zwigzanego z poszczeg6Olnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia

dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

f) W gminie Obryte problem zazywania narkotykéw i dopalaczy wsréd dzieci
i mtodziezy szkolnej jest niewielki. Jednakze cze$¢ uczniow przyznaje, ze probowali juz
dopalaczy, marihuany, haszyszu czy amfetaminy. Z reguty byly to pojedyncze
eksperymenty, jednak 8% gimnazjalistow twierdzi, Zze zazywaja narkotyki regularnie.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne
w ich Srodowisku. Jednak, co jest niepokojace, juz co piaty uczen klas 7-8 szkotly
podstawowej oraz co czwarty gimnazjalista twierdzg, ze zakup narkotykéw i dopalaczy
jest w ich sSrodowisku raczej lub bardzo tatwy. Nalezatoby zwrdéci¢ szczeg6lng uwage na
podjecie dziatan profilaktycznych i/lub interwencyjnych ws$rdéd starszych uczniow
w gminie Obryte, w celu zatrzymania zjawiska eksperymentowania z substancjami

psychoaktywnymi i zapobiegania powstawaniu uzaleznienia.

72



v

Nowe Hﬂwzonw

g) Problemem wsr6d mtodych mieszkancéow gminy sa przypadki agresji i przemocy
(zaréwno fizycznej, jak i psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie spotykajg sie w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym. Cze$¢ ucznidow, szczegélnie starszych klas podstawowych
oraz gimnazjalistow ma za sobg doSwiadczenia przemocy ze strony réwiesnikow,
a takze nauczycieli lub pracownikéw szkoty. Cze$¢ przyznaje, Ze doSwiadczaja przemocy
sporadycznie, a pewna cze$¢ uczniow - regularnie (np. kilka razy w miesigcu lub kilka
razy w tygodniu), a nawet codziennie. Otrzymane wyniki na temat jakoSci relacji
rowiesniczych w badanych klasach powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania
w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania
konfliktow. Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Warto zwrdéci¢ uwage nie
tylko na jakos$¢ relacji rowiesniczych w szkotach w gminie Obryte, ale takze na relacje na
linii nauczyciel - uczen, gdyz cze$¢ uczniow skarzy sie na doswiadczanie przemocy

(zaréwno fizycznej, jak i psychicznej) z ich strony.

h) Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»chrztu” mtodszych uczniéw. Na podstawie powyzszych danych mozna uznac¢ zjawisko
tzw. chrztu, jako problem zauwazalny i szczegdlnie rozpowszechniony wsréd starszych

uczniow szkoty podstawowej oraz gimnazjalistow.

i) Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez
uczniéw. Uczniowie spedzaja dziennie nawet cztery lub pie¢ godzinnie przed
komputerem, a prawie co drugi uczen klas 7-8 oraz co szésty gimnazjalista - powyzej 5
godzinnie dziennie. Warto zaznaczy¢, ze wiekszos$¢ uczniow wykorzystuje komputer do
grania w gry, korzystania z portali spoteczno$ciowych oraz réznych aplikacji do

rozmow, a czes$c¢ z nich czas spedzony przed komputerem przeznacza na nauke.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace r6znorodne
pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci.
[stotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania
tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do

Internetu.
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j) 10% wuczniéw klas 4-6, 3% uczniow Kklas 7-8, a takze 40% gimnazjalistéw
doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hejtu. Uczniowie padali réwniez
ofiarami innych dziatan z zakresu cyberprzemocy. Cyberprzemoc czeSciej dotyka

starszych ucznidow szkoty podstawowej oraz gimnazjalistow.

W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu, czyli wspieranie $wiadomos$ci prawnej ucznidéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony

wtasnych danych.

k) Zauwazalnym problemem wydaje sie by¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier
hazardowych. Juz co piagty uczen klas 7-8 oraz co czwarty gimnazjalista ma
doswiadczenie z tego typu ,rozrywka”. ROwniez internetowe gry "na pienigdze"
zaczynajga by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy. Warto zaznajomic
uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez
przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach

wychowawczych.
3. Pozytywne tendencje w dynamice problemoéw spotecznych.

a) Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancéw gminy Obryte wykazata, Ze
w wiekszos$ci nie uznaja specjalnych okolicznosci, ktére usprawiedliwialyby stosowanie
przemocy. Te wyniki mogg by¢ wskaznikiem wtasciwych postaw rodzicielskich wobec

wychowania mtodych ludzi, w ktérym przemoc nie powinna mie¢ miejsca.

b) Wiekszo$s¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co
wskazuje na korzystng atmosfere wychowawcza i przyjazne Srodowisko domowe

panujace w rodzinach.
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4. Wnioski dotyczace badan punktéow sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazatla, Ze osoby niepetnoletnie sporadycznie podejmuja préby zakupu
napojéw alkoholowych. Przypadki préby kupna zdarzajg sie kilka razy w roku (30%),
kilka razy w miesigcu (10%) oraz kilka razy dziennie (10%). Potowa badanych twierdzi,

ze nie zdarzajq sie w ogdle.

b) Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy jest zauwazalnym zjawiskiem.
W opinii sprzedawcéw, takie sytuacje zdarzaja sie kilka razy dziennie (40%), kilka razy

w tygodniu (10%) oraz kilka razy w roku (30%).

c) Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol potowa badanych
deklaruje, Zze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a czesto robi to kolejne

40% osob.

d) Wsréd ankietowanych pracownikéw punktéw sprzedazy wiekszos¢ badanych
przejawia wtasciwe postawy wobec spozywania alkoholu (szczegdlnie przez dzieci
i mtodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcéw), a takze wykazuje relatywnie wysoki

poziom $wiadomosci na temat szkodliwosci picia napojow alkoholowych.

e) 80% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy raczej i bardzo

dobrze.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKOMENDACJE
OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie
dojrzewanial®. Dzieci i mtodziez sg wiec grupg wymagajaca szczegélnie intensywnych

oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemul’. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie

najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykals:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwie$nicza

2) odrzucenie przez réwie$nikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

16 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

17 Szymariska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

18 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce
oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwiekszajqce ,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajqgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych?°.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznoSci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?20.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow
ryzyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np.
dotyczacych jedynie przemocy moze przynie$S¢ pozytywne rezultaty takze

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I[-1I", sformulowano Kkilka

wnioskow i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw
klas gimnazjalnych przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy
wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach

pozalekcyjnych; aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych;

19 Stownik terminéw wedtug Paristwowej Agencji Rozwiqzywania Probleméw  Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
20 Rzgdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktoérych
gimnazjalista spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtlowym rozumieniem przez
nauczycieli procesow rozwojowych witasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego
zaleca sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie
ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz
poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci
specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢  dziatania  zwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ cze$cig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form
ksztalcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”?1;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych  uczniow  zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci,
konstruktywnym rozwigzywaniem Konfliktow réwiesSniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej

wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego
celu oddzialtywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie
zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc
w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe
jakosci funkcjonowania uczniow w S$rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym
z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel

wigze sie z oceng skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

21K, Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.
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Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic¢22:

©)

zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére

wiazg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym

wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twérczo$¢, kreatywno$¢ i motywacje

odkrywania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznos$ci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto

planowac¢ takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest

to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami

osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego

- gtéwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

22 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiqgzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd badan
przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodzieZy nieprzystosowanej
spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu t.édzkiego, t.odz 2014, s. 12-13.
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